SNIADANIE
11 SNIADANIE

200 g Platki owsiane na mleku
(laktoza, gluten)
110 g Chleb zytni razowy (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
80 g  Parowki
90g Pomidor
10g  Roszponka
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢g Cukier
60 Mandarynka

200 g Platki owsiane na mleku
(laktoza, gluten)
110 g Chleb zytni razowy (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
80 g  Parowki
90g Pomidor
10g  Roszponka
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
11 SNIADANIE
120 g Mandarynka

200 g Platki owsiane na mleku
(laktoza, gluten)
110 g Chleb pszenny (gluten)
80 g  Parowki
90g Pomidor
10g  Roszponka
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier
60 Mandarynka

200 g Platki owsiane na mleku
(laktoza, gluten)
110 g Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)
80 g  Parowki
90g Pomidor
10g  Roszponka
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢g Cukier
60 g Mandarynka

120 g Kasza manna na mleku

OBIAD

PODWIECZOREK

450g

150g
180 g
150 g
250g

Zupa jarzynowa z ziemniakami (gluten,
laktoza, seler)

Sztuka miegsa w sosie (laktoza, gluten)
Kasza jeczmienna (gluten)

Suréwka z kapusty biatej

Kompot z jabtek

450g Zupa jarzynowa z ziemniakami (gluten,
laktoza, seler)

150g Sztuka migsa w sosie (laktoza, gluten)

180 g  Kasza jeczmienna (gluten)

150 g Surdéwka z kapusty biatej

250g Kompot z jabtek

PODWIECZOREK

200g  Kefir (laktoza)

450g

150g
180 g
150 g
250g

450g

150g
180 g
150 g
250g

450g

Zupa jarzynowa z ziemniakami (gluten,
laktoza, seler)

Sztuka migsa w sosie (laktoza, gluten)
Kasza jeczmienna (gluten)

Suréwka wiosenna z jogurtem (laktoza)
Kompot z jabtek

Zupa jarzynowa z ziemniakami (gluten,
laktoza, seler)

Sztuka migsa w sosie (laktoza, gluten)
Kasza jeczmienna (gluten)

Suréwka wiosenna z jogurtem (laktoza)
Kompot z jabtek

Zupa jarzynowa z ziemniakami (gluten,

KOLACJA

90g  Chleb stonecznikowy (gluten)
10g  Maslo ekstra(laktoza)

30g Szynka wieprzowa

40 g Salceson drobiowy

70 g Papryka
30 g Safata
250 g Herbata
10g  Cukier

90g  Chleb stonecznikowy (gluten)
10g  Maslo ekstra(laktoza)

30g Szynka wieprzowa

40 g Salceson drobiowy

70 g Papryka

30g Safata

250 g Herbata

90g  Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks (laktoza)

30g Szynka wieprzowa

40 g Salceson drobiowy

100 g Warzywa gotowane
250 g Herbata

10g  Cukier

90g  Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks (laktoza)

30g Szynka wieprzowa

40 g Salceson drobiowy

100 g Warzywa gotowane
250 g Herbata

10g  Cukier

70g  Chleb pszenny (gluten)

KOLACJA NOCNA

35 g Chleb graham
(gluten)

20 g Ser topiony (laktoza)

10 g Rzodkiewka

35 g Chleb graham
(gluten)

20 g Ser topiony (laktoza)

10 g Rzodkiewka

35 g Chleb pszenny
(gluten)

20 g Serek $mietankowy
(laktoza)

35 g Chleb pszenny
(gluten)

20 g Ser Smietankowy
(laktoza)

150 g Jogurt naturalny

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2314 kcal

Biatko: 15,8 %

Thuszez: 29,15 %

Kwasy th. nasycone: 24,65 g
Weglowodany: 55,05 %

w tym cukry: 9,23 %
Blonnik: 33,15 g

So6d: 1876 mg

Energia: 2381 kcal

Biatko: 16,1 %

Thuszez: 29,07 %

Kwasy th. nasycone: 24,89 g
Weglowodany: 54,83 %

w tym cukry: 8,92 %
Blonnik: 33,27 g

So6d: 1879 mg

Energia: 2301 kcal

Biatko: 16,4 %

Thuszez: 24,17 %

Kwasy th. nasycone: 20,93 g
Weglowodany: 59,43 %

w tym cukry: 9,20 %
Btonnik: 33,04 g

So6d: 1878 mg

Energia: 2301 kcal

Biatko: 16,4 %

Thuszez: 24,17 %

Kwasy th. nasycone: 20,93 g
Weglowodany: 59,43 %

w tym cukry: 9,20 %
Btonnik: 33,04 g

So6d: 1878 mg

Energia: 2214 kcal




(laktoza, gluten)
70 g  Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)
80 g  Parowki
90g Pomidor
10g  Roszponka
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5 Cukier

120 g Kasza manna na mleku
(laktoza, gluten)
70 g  Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)
80g  Parowki
90g Pomidor
10g  Roszponka
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5 Cukier

70 g  Chleb zytni razowy (gluten)

10g Maslo ekstra (laktoza)

80 g  Parowki

90g Pomidor

10g  Roszponka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
60 g  Mandarynka

240 g Platki owsiane na mleku
(laktoza, gluten)
90 g  Chleb zytni razowy (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
100 g Parowki
90g Pomidor
10g  Roszponka
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢g Cukier
60 g Mandarynka

200 g Platki gryczane na mleku
(laktoza)
110 g Chleb bezglutenowy
10g Maslo ekstra (laktoza)
80g  Parowki
90g Pomidor
10g  Roszponka
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

150g
120 g
150 g
250g

450g

150g
120 g
150 g
250g

300g

120g
150 g
150 g
250g

450g

170g
160 g
150 g
250g
200g

450g

150g
180 g
150 g
250g

laktoza, seler)

Sztuka migsa w sosie (laktoza, gluten)
Ziemniaki

Suréwka wiosenna z jogurtem (laktoza)
Kompot z jabtek

Zupa jarzynowa z ziemniakami (gluten,
laktoza, seler)

Sztuka miegsa w sosie (laktoza, gluten)
Ziemniaki

Suréwka wiosenna z jogurtem (laktoza)
Kompot z jabtek

Zupa jarzynowa z ziemniakami (gluten,
laktoza, seler)

Sztuka migsa w sosie (laktoza, gluten)
Kasza jeczmienna (gluten)

Suréwka z kapusty biatej

Kompot z jabtek

Zupa jarzynowa z ziemniakami (gluten,
laktoza, seler)

Sztuka migsa w sosie (laktoza, gluten)
Kasza jeczmienna (gluten)

Suréwka z kapusty biatej

Kompot z jabtek

Kefir (laktoza)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
(laktoza, seler)

Sztuka migsa w sosie (laktoza)
Kasza gryczana

Surowka z kapusty biatej
Kompot z jabtek

10g  Miks (laktoza)
30g Szynka wieprzowa
40 g Salceson drobiowy
100 g Warzywa gotowane
250 g Herbata

10g  Cukier

70g  Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks (laktoza)

30g Szynka wieprzowa

40 g Salceson drobiowy

100 g Warzywa gotowane
250 g Herbata

10g  Cukier

70g  Chleb stonecznikowy (gluten)
10g  Maslo ekstra(laktoza)

30g Szynka wieprzowa

30 g Salceson drobiowy

70 g Papryka

30 g Safata

250 g Herbata

90g  Chleb stonecznikowy (gluten)
10g  Maslo ekstra(laktoza)

40 g Szynka wieprzowa

40 g Salceson drobiowy

70 g Papryka
30g Safata
250 g Herbata
10g  Cukier

90g  Chleb stonecznikowy (gluten)
10g  Maslo ekstra(laktoza)

30g Szynka wieprzowa

40 g Salceson drobiowy

70 g Papryka
30 g Safata
250 g Herbata
10g  Cukier

(laktoza)

150 g Jogurt naturalny
(laktoza)

35 g Chleb graham
(gluten)

20 g Ser topiony (laktoza)

10 g Rzodkiewka

35 g Chleb graham
(gluten)

20 g Ser topiony (laktoza)

10 g Rzodkiewka

35 g Chleb bezglutenowy
20 g Ser topiony (laktoza)
10 g Rzodkiewka

Biatko: 16,61 %

Thuszez: 24,03 %

Kwasy th. nasycone: 20,54 g
Weglowodany: 59,36 %

w tym cukry: 9,32 %
Blonnik: 15,04 g

Sod: 1872 mg

Energia: 2214 kcal

Biatko: 16,61 %

Thuszez: 24,03 %

Kwasy th. nasycone: 20,54 g
Weglowodany: 59,36 %

w tym cukry: 9,32 %
Blonnik: 15,04 g

Sod: 1872 mg

Energia: 1756 kcal

Biatko: 15,9 %

Thuszez: 28,73 %

Kwasy th. nasycone: 19.61 g
Weglowodany: 55,37 %

w tym cukry: 8,95 %
Blonnik: 28,18 g

So6d: 1775 mg

Energia: 2336 kcal

Biatko: 18,6 %

Thuszez: 28,05 %

Kwasy th. nasycone: 23,60 g
Weglowodany: 53,35 %

w tym cukry: 9,01 %
Btonnik: 32,12 g

So6d: 1880 mg

Energia: 2328 kcal

Biatko: 15,83 %

Thuszez: 29,13 %

Kwasy th. nasycone: 24,61 g
Weglowodany: 55,04 %

w tym cukry: 9,21 %
Btonnik: 33,10 g

So6d: 1877 mg




60 g Mandarynka

200 g Platki owsiane na mleku ro§linnym 450g Zupa jarzynowa z ziemniakami nie
(gluten) zabielana (gluten, laktoza, seler)

110 g Chleb zytni razowy (gluten) 150g Sztuka migsa w sosie (gluten)

10g Margaryna roslinna 180 g Kasza jeczmienna (gluten)

80g  Parowki 150 g Surdéwka z kapusty biatej

90g  Pomidor 250g Kompot z jabtek

10g  Roszponka

250g Kawa zbozowa z mlekiem roslinnym
5¢g Cukier

60 Mandarynka

200 g Platki owsiane na mleku 450g Zupa jarzynowa z ziemniakami (gluten,
(laktoza, gluten) laktoza, seler)

110 g Chleb zytni razowy (gluten) 120g Ser tofu grillowany (soja)

10g Maslo ekstra (laktoza) 180 g  Kasza jeczmienna (gluten)

80g Parowkisojowe (soja) 150 g Surdéwka z kapusty biatej

90g  Pomidor 250g Kompot z jabtek

10g  Roszponka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢g Cukier

60 g Mandarynka

90g
10g
30g
40¢g
70 g
30g
250 g
10g

90g
10g
80¢g

70 g
30g
250 g
10g

Chleb stonecznikowy (gluten)
Margaryna roslinna

Szynka wieprzowa

Salceson drobiowy

Papryka

Satata

Herbata

Cukier

Chleb stonecznikowy (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)
Twarozek ze szczypiorkiem
(laktoza)

Papryka

Satata

Herbata

Cukier

35 g Chleb graham
(gluten)

20 g Wedlina drobiowa

10 g Rzodkiewka

35 g Chleb graham
(gluten)

20 g Ser topiony (laktoza)

10 g Rzodkiewka

Energia: 2303 kcal

Biatko: 15,54 %

Thuszez: 28,73 %

Kwasy th. nasycone: 24,04 g
Weglowodany: 55,73 %

w tym cukry: 9,18 %
Blonnik: 32,56 g

Sod: 1870 mg

Energia: 2331 kcal

Biatko: 14,93 %

Thuszez: 28,37 %

Kwasy th. nasycone: 20,15 g
Weglowodany: 56,7 %

w tym cukry: 9,09 %
Btonnik: 31,19 g

Sod: 1873 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Sroda 21.02.2024




SNIADANIE
11 SNIADANIE

150 g Platki owsiane na mleku
(laktoza, gluten)

110 g Chleb mieszany stonecznikowy
(gluten, stonecznik)

10g Maslo ekstra (laktoza)

80 g  Pasztet pieczony

80g  Ogorek zielony

20g Rzodkiewka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

5 Cukier

150 g Platki owsiane na mleku
(laktoza, gluten)

110 g Chleb mieszany stonecznikowy
(gluten, stonecznik)

10g Maslo ekstra (laktoza)

80 g  Pasztet pieczony

80g  Ogorek zielony

20g Rzodkiewka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE
50 g Bulka graham (gluten)
30 g Pasta jajeczna (laktoza, jaja)

150 g Platki owsiane na mleku
(laktoza, gluten)
110 g Chleb pszenny
(gluten)
10g Miks (laktoza)
80 g  Wedlina drobiowa
80g Pomidor
20g  Roszponka
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5 Cukier

150 g Platki owsiane na mleku
(laktoza, gluten)
110 g Chleb pszenny
(gluten)
10g Miks (laktoza)
80 g  Wedlina drobiowa
80g Pomidor
20g  Roszponka
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

OBIAD

PODWIECZOREK

450g
150g
180 g

150 g
250g

Zupa pieczarkowa z makaronem
(laktoza, gluten)

Pol¢dwiczki drobiowe w panierce
(gluten, laktoza, jaja)

Ryz

Satata z pomidorami, kukurydza, oliwa
Kompot z wisni

450g Zupa pieczarkowa z makaronem
(laktoza, gluten)

150g Polgdwiczki drobiowe

180g Ryz

150 g Safata z pomidorami, kukurydza, oliwa

250g Kompot z wisni

PODWIECZOREK

150 g Gruszka

450g
150g
180 g
150 g
250g

450g

Krem warzywny (laktoza, gluten)
Polgdwiczki drobiowe

Ryz

Satata z pomidorami, oliwa
Kompot z wisni

Krem warzywny (laktoza, gluten)150g

Polgdwiczki drobiowe

180 g
150 g
250g

Ryz
Satata z pomidorami, oliwa
Kompot z wisni

KOLACJA

110g
10g
80¢g
70¢g
30g
250 g
10g

110g
10g
80¢g
70¢g
30g
250 g

110g
10g
80¢g
70¢g
30g
250 g
10g

110g
10g
80¢g
70¢g
30g
250 g
10g

Chleb zytni razowy (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)
Wedlina z piersi kurczaka
Pomidor

Satata

Herbata

Cukier

Chleb zytni razowy (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)
Wedlina z piersi kurczaka
Pomidor

Satata

Herbata

Chleb pszenny (gluten)
Miks (laktoza)
Wedlina wieprzowa
Warzywa gotowane
Satata

Herbata

Cukier

Chleb pszenny (gluten)
Miks (laktoza)
Wedlina wieprzowa
Warzywa gotowane
Satata

Herbata

Cukier

KOLACJA NOCNA

200 g Koktajl owocowy
(laktoza)

200 g Koktajl owocowy
(laktoza)

200 g Koktajl owocowy
(laktoza)

200 g Koktajl owocowy
(laktoza)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2221 kcal

Biatko: 15,2 %

Thuszez: 29,52 %

Kwasy th. nasycone: 24,28 g
Weglowodany: 55,28 %

w tym cukry: 9,78 %
Blonnik: 33,41 g

Sod: 1928 mg

Energia: 2245 kcal

Biatko: 15,0 %

Thuszez: 28,37 %

Kwasy th. nasycone: 24,25 g
Weglowodany: 56,63 %

w tym cukry: 8,21 %
Btonnik: 33,62 g

So6d: 1958 mg

Energia: 2167 kcal

Biatko: 17,1 %

Thuszcz: 24,82 %

Kwasy th. nasycone: 20,32 g
Weglowodany: 58,08 %

w tym cukry: 9,98 %
Btonnik: 31,61 g

So6d: 1938 mg

Energia: 2167 kcal

Biatko: 17,1 %

Thuszcz: 24,82 %

Kwasy th. nasycone: 20,32 g
Weglowodany: 58,08 %

w tym cukry: 9,98 %
Btonnik: 31,61 g

So6d: 1938 mg




5g Cukier

90 g Chleb pszenny
(gluten)
10g Miks (laktoza)
80 g  Wedlina drobiowa
80g Pomidor
20g  Roszponka
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

90 g Chleb pszenny
(gluten)
10g Miks (laktoza)
80 g  Wedlina drobiowa
80g Pomidor
20g  Roszponka
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

90g  Chleb mieszany slonecznikowy
(gluten, stonecznik)

10g Maslo ekstra (laktoza)

60 g  Pasztet pieczony

80g  Ogorek zielony

20g Rzodkiewka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

200 g Platki owsiane na mleku
(laktoza, gluten)

110 g Chleb mieszany stonecznikowy
(gluten, stlonecznik)

10g Maslo ekstra (laktoza)

80 g  Pasztet pieczony

80g  Ogorek zielony

20g Rzodkiewka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

5 Cukier

150 g Platki gryczane na mleku
(laktoza)
110 g Chleb bezglutenowy
10g Maslo ekstra (laktoza)
80 g  Pasztet pieczony
80g  Ogorek zielony
20g Rzodkiewka
250g  Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

450g

Krem warzywny (laktoza, gluten)150g

Polgdwiczki drobiowe

180 g
150 g
250g

450g
150g
180 g
150 g
250g

350g

120g
100 g
150 g
250g

450g
180g

20g
180 g
150 g
250g

450g

150g
180 g
150 g
250g

Ryz
Satata z pomidorami, oliwa
Kompot z wisni

Krem warzywny (laktoza, gluten)
Polgdwiczki drobiowe

Ziemniaki

Satata z pomidorami, oliwa
Kompot z wisni

Zupa pieczarkowa z makaronem
(laktoza, gluten)

Polgdwiczki drobiowe

Ryz

Satata z pomidorami, kukurydza, oliwa
Kompot z wisni

Zupa pieczarkowa z makaronem
(laktoza, gluten)

Pol¢dwiczki drobiowe w panierce
(gluten, laktoza, jaja)

Ser z6lty (laktoza)

Ryz

Satata z pomidorami, kukurydza, oliwa
Kompot z wisni

Zupa pieczarkowa z makaronem
bezglutenowy (laktoza)

Poledwiczki drobiowe

Ryz

Satata z pomidorami, kukurydza, oliwa
Kompot z wisni

90g Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks (laktoza)

80 g Wedlina wieprzowa
70 g Warzywa gotowane

30 g Safata
250 g Herbata
10g  Cukier

90g Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks (laktoza)

80 g Wedlina wieprzowa
70 g Warzywa gotowane

30 g Safata
250 g Herbata
10g  Cukier

90g  Chleb zytni razowy (gluten)
10g  Maslo ekstra(laktoza)

60 g Wedlina z piersi kurczaka

70 g Pomidor

30g Safata

250 g Herbata

110g Chleb zytni razowy (gluten)
10g  Maslo ekstra(laktoza)

80 g Wedlina z piersi kurczaka

70 g Pomidor

30 g Safata
250 g Herbata
10g  Cukier

110g Chleb bezglutenowy

10g  Maslo ekstra(laktoza)
80 g Wedlina z piersi kurczaka
70 g Pomidor

30 g Safata
250 g Herbata
10g  Cukier

200 g Kefir (laktoza)

200 g Kefir (laktoza)

200 g Koktajl owocowy
(laktoza)

300 g Koktajl owocowy
(laktoza)

200 g Koktajl owocowy
(laktoza)

Energia: 2117 kcal

Biatko: 17,2 %

Thuszcz: 24,82 %

Kwasy th. nasycone: 20,32 g
Weglowodany: 57,98 %

w tym cukry: 9,98 %
Blonnik: 14,89 g

S6d: 1938 mg

Energia: 2117 kcal

Biatko: 17,2 %

Thuszcz: 24,82 %

Kwasy th. nasycone: 20,32 g
Weglowodany: 57,98 %

w tym cukry: 9,98 %
Blonnik: 14,89 g

S6d: 1938 mg

Energia: 1629 kcal

Biatko: 15,5 %

Thuszez: 28,57 %

Kwasy th. nasycone: 23,21 g
Weglowodany: 55,93 %

w tym cukry: 8,73 %
Btonnik: 30,41 g

Sod: 1928 mg

Energia: 2318 kcal

Biatko: 18,52 %

Thuszez: 29,12 %

Kwasy th. nasycone: 25,17 g
Weglowodany: 52,36 %

w tym cukry: 9,58 %
Btonnik: 33,11 g

So6d: 1938 mg

Energia: 2218 kcal

Biatko: 15,1 %

Thuszez: 29,50 %

Kwasy th. nasycone: 24,26 g
Weglowodany: 55,4 %

w tym cukry: 9,75 %
Blonnik: 33,41 g

So6d: 1978 mg




5g Cukier

150 g Platki owsiane na mleku roslinnym

(gluten)

110 g Chleb mieszany stonecznikowy

10g
80g
80g
20g

(gluten, stonecznik)
Margaryna roslinna
Pasztet pieczony
Ogorek zielony
Rzodkiewka

250g Kawa zbozowa

5

Cukier

150 g Platki owsiane na mleku

(laktoza, gluten)

110 g Chleb mieszany stonecznikowy

10g
80g
80g
20g

(gluten, stonecznik)
Maslo ekstra (laktoza)
Ser bialy (laktoza)
Ogorek zielony
Rzodkiewka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

5g

Cukier

450g

150g
180 g
150 g
250g

450g
150g
180 g

150 g
250g

Zupa pieczarkowa niezabielana

z makaronem

(gluten)

Polgdwiczki drobiowe

Ryz

Satata z pomidorami, kukurydza, oliwa
Kompot z wisni

Zupa pieczarkowa z makaronem
(laktoza, gluten)

Ser z6lty w panierce

(gluten, laktoza, jaja)

Ryz

Satata z pomidorami, kukurydza, oliwa
Kompot z wisni

110g
10g
80g
70 g
30g
250 g
10g

110g
10g
50g
30g
100 g
30g
250 g
10g

Chleb zytni razowy (gluten)
Margaryna roslinna

Wedlina z piersi kurczaka
Pomidor

Satata

Herbata

Cukier

Chleb zytni razowy (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)
Jajko (jajko)

Ser bialy (laktoza)

Pomidor

Satata

Herbata

Cukier

200 g Sok wielowarzywny

200 g Koktajl owocowy
(laktoza)

Energia: 2151 kcal

Biatko: 14,8 %

Thuszez: 29,02 %

Kwasy th. nasycone: 23,38 g
Weglowodany: 55,28 %

w tym cukry: 9,98 %
Btonnik: 33,35 g

Sod: 1925 mg

Energia: 2235 kcal

Biatko: 15,7 %

Thuszcz: 29,82 %

Kwasy th. nasycone: 25,15 g
Weglowodany: 54,48 %

w tym cukry: 9,73 %
Btonnik: 33,21 g

Sod: 1921 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Czwartek 22.02.2024




SNIADANIE
11 SNIADANIE

150 g Ryz na mleku (laktoza)

110 g Chleb zytni razowy (gluten)

10g Maslo ekstra (laktoza)

80g Jajko gotowane z sosem tatarskim
(laktoza, jaja)

100g  Papryka, pomidor

60 g  Mandarynka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

5g Cukier

150 g Ryz na mleku (laktoza)

110 g Chleb zytni razowy (gluten)

10g Maslo ekstra (laktoza)

80g Jajko gotowane z sosem tatarskim
(laktoza, jaja)

100g  Papryka, pomidor

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE

120 g Mandarynki

150 g Ryz na mleku (laktoza)

110 g Chleb pszenny (gluten)

10g Miks (laktoza)

80g Jajko gotowane z sosem tatarskim
(laktoza, jaja)

100g  Papryka, pomidor

60 g  Mandarynka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

5 Cukier

150 g Ryz na mleku (laktoza)

110 g Chleb pszenny (gluten)

10g Miks (laktoza)

80g Jajko gotowane z sosem tatarskim
(laktoza, jaja)

100g  Papryka, pomidor

60 g  Mandarynka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

5 Cukier

100 g Ryz na mleku (laktoza)
80 g  Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)

OBIAD
PODWIECZOREK

450g Zupa koperkowa
(gluten, laktoza)

400g Makaron z serem i musem
truskawkowym (gluten, laktoza, jaja)
250g Kompot wicloowocowy

450g Zupa koperkowa
(gluten, laktoza)

400g Makaron z serem i musem

truskawkowym (gluten, laktoza, jaja)
250g Kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK

50 g Chleb zytni razowy (gluten)
30g Ser topiony (laktoza)

450g Zupa koperkowa
(gluten, laktoza)

400g Makaron z serem i musem
truskawkowym (gluten, laktoza, jaja)
250g Kompot wicloowocowy

450g Zupa koperkowa
(gluten, laktoza)

400g Makaron z serem i musem
truskawkowym (gluten, laktoza, jaja)
250g Kompot wicloowocowy

450g Zupa koperkowa
(gluten, laktoza)
400g Makaron z serem i musem

KOLACJA

100g Chleb graham (gluten)

10g  Maslo ekstra(laktoza)

40 g Szynka wieprzowa

40 g Twarozek ze szczypiorkiem
(laktoza)

70 g Pomidor

30g Ogorek zielony

250 g Herbata

5g Cukier

100g Chleb graham (gluten)

10g  Maslo ekstra(laktoza)

40 g Szynka wieprzowa

40 g Twarozek ze szczypiorkiem
(laktoza)

70 g Pomidor

30g Ogorek zielony

250 g Herbata

5¢g Cukier

80g  Bulka pszenna (gluten)

10g  Miks(laktoza)

20 g Szynka wieprzowa

40 g Twarozek z koperkiem
(laktoza)

70 g Pomidor

30 g Safata lodowa

250 g Herbata

10 Cukier

80g  Bulka pszenna (gluten)

10g  Miks(laktoza)

20 g Szynka wieprzowa

40 g Twarozek z koperkiem
(laktoza)

70 g Pomidor

30 g Safata lodowa

250 g Herbata

10 Cukier

80g  Bulka pszenna (gluten)
10g  Miks(laktoza)
20 g Szynka wieprzowa

KOLACJA NOCNA

150 g Jogurt naturalny
(laktoza)

10 g Otre¢by pszenne
(gluten)

150 g Jogurt naturalny
(laktoza)

10 g Otre¢by pszenne
(gluten)

150 g Jogurt naturalny
(laktoza)

10 g Otre¢by pszenne
(gluten)

150 g Jogurt naturalny
(laktoza)

10 g Otre¢by pszenne
(gluten)

150 g Jogurt naturalny
(laktoza)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2235 kcal

Biatko: 15,87 %

Thuszcz: 29,96 %

Kwasy th. nasycone: 24,59 g
Weglowodany: 54,17 %

w tym cukry: 9,34 %
Btonnik: 37,84 g

So6d: 1987 mg

Energia: 2257 kcal

Biatko: 15,92 %

Thuszez: 29,85 %

Kwasy th. nasycone: 24,72 g
Weglowodany: 54,23 %

w tym cukry: 8,72 %
Btonnik: 37,98 g

So6d: 1989 mg

Energia: 2139 kcal

Biatko: 17,15 %

Thuszcz: 24,63 %

Kwasy th. nasycone: 18,52 g
Weglowodany: 58,22 %

w tym cukry: 9,86 %
Btonnik: 36,84 g

S6d: 1795 mg

Energia: 2139 kcal

Biatko: 17,15 %

Thuszez: 24,63 %

Kwasy th. nasycone: 18,52 g
Weglowodany: 58,22 %

w tym cukry: 9,86 %
Btonnik: 36,84 g

S6d: 1795 mg

Energia: 2091 kcal
Biatko: 17,25 %
Thuszcz: 24,63 %




80g Jajko gotowane z sosem tatarskim
(laktoza, jaja)

100g  Papryka, pomidor

60 g  Mandarynka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

5 Cukier

100 g Ryz na mleku (laktoza)

80g  Chleb pszenny (gluten)

10g Miks (laktoza)

80g Jajko gotowane z sosem tatarskim
(laktoza, jaja)

100g  Papryka, pomidor

60 g  Mandarynka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

5g Cukier

100 g Ryz na mleku (laktoza)

70 g  Chleb zytni razowy (gluten)

10g Maslo ekstra (laktoza)

60 g Jajko gotowane z sosem tatarskim
(laktoza, jaja)

100g  Papryka, pomidor

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

200 g Ryz na mleku (laktoza) 450g Zupa koperkowa 90g Chleb graham (gluten) 150 g Jogurt naturalny Energia: 2258 kcal

90 g  Chleb zytni razowy (gluten) (gluten, laktoza) 10g  Maslo ekstra(laktoza) (laktoza) Biatko: 18,78 %

10g Maslo ekstra (laktoza) 450g Makaron z serem i musem 40 g Szynka wieprzowa 10 g Otreby pszenne Thuszcez: 29,83 %

100 g Jajko gotowane z sosem tatarskim truskawkowym (gluten, laktoza, jaja) 40 g Twarozek ze szczypiorkiem (gluten) Kwasy th. nasycone: 24,87 g
(laktoza, jaja) 250g Kompot wiecloowocowy (laktoza) Weglowodany: 51,39 %

100g  Papryka, pomidor 70 g Pomidor w tym cukry: 9,27 %

60 g  Mandarynka 30g Satata lodowa Btonnik: 36,33 g

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza) 250 g Herbata Sod: 1983 mg

Sg Cukier 5g  Cukier

| DIETA ELIMINACYJNA BEZGLUTENY) .~

150 g Ryz na mleku (laktoza) 450g Zupa koperkowa 100g Chleb bezglutenowy 150 g Jogurt naturalny Energia: 2176 kcal

110 g Chleb bezglutenowy (laktoza) 10g  Maslo ekstra(laktoza) (laktoza) Biatko: 15,65 %

10g Maslo ekstra (laktoza) 400g Makaron bezglutenowy z serem 40 g Szynka wieprzowa Thuszcez: 29,54 %

100 g Jajko gotowane z sosem tatarskim i musem truskawkowym 40 g Twarozek ze szczypiorkiem Kwasy th. nasycone: 24,32 g
(laktoza, jaja) (laktoza, jaja) (laktoza) Weglowodany: 54,81 %

100g Papryka, pomidor 250g Kompot wieloowocowy 70 g Pomidor w tym cukry: 9,16 %

60 g  Mandarynka 30 g Safata lodowa Btonnik: 36,02 g

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza) 250 g Herbata So6d: 1980 mg

5 Cukier 5 Cukier

150 ¢ Ryz na mleku roslinnym 450¢g Zupa koperkowa nie zabielana 100g Chleb graham (gluten) 100 g Gruszka Energia: 2112 kcal

250g

450g
400g

250g

300g
280g

250g

truskawkowym (gluten, laktoza, jaja)
Kompot wiecloowocowy

Zupa koperkowa

(gluten, laktoza)

Makaron z serem i musem
truskawkowym (gluten, laktoza, jaja)
Kompot wiecloowocowy

Zupa koperkowa

(gluten, laktoza)

Makaron z serem i musem
truskawkowym (gluten, laktoza, jaja)
Kompot wiecloowocowy

40 g

70 g
30g
250 g
10

80g
10g
20g
40g

70 g
30g
250 g
10g

Twarozek z koperkiem
(laktoza)

Pomidor

Satata lodowa

Herbata

Cukier

Bulka pszenna (gluten)
Miks(laktoza)

Szynka wieprzowa
Twarozek z koperkiem
(laktoza)

Pomidor

Satata lodowa

Herbata

Cukier

70g Chleb graham (gluten)

10g
20g
40g

70 g
30g
250 g

Maslo ekstra(laktoza)
Szynka wieprzowa
Twarozek ze szczypiorkiem
(laktoza)

Pomidor

Satata lodowa

Herbata

150 g Jogurt naturalny
(laktoza)

150 g Jogurt naturalny
(laktoza)

10 g Otre¢by pszenne
(gluten)

Kwasy th. nasycone: 18,52 g
Weglowodany: 58,12 %

w tym cukry: 9,80 %
Blonnik: 15,84 g

S6d: 1793 mg

Energia: 2091 kcal

Biatko: 17,25 %

Thuszez: 24,63 %

Kwasy th. nasycone: 18,52 g
Weglowodany: 58,12 %

w tym cukry: 9,80 %
Blonnik: 15,84 g

S6d: 1793 mg

Energia: 1799 kcal

Biatko: 16,89 %

Thuszez: 29,75 %

Kwasy th. nasycone: 20,57 g
Weglowodany: 53,36 %

w tym cukry: 8,55 %
Btonnik: 30,81 g

Sod: 1881 mg




110 g Chleb zytni razowy (gluten) (gluten)
10g  Margaryna roSlinna
60 g Jajko gotowane 400g
20g  Wedlina wieprzowa 250g
100g  Papryka, pomidor

60 g  Mandarynka

250g Kawa zbozowa z mlekiem roslinnym

5 Cukier

Makaron z truskawkami (gluten, jaja)
Kompot wiecloowocowy

150 g Ryz na mleku (gluten) 450g
110 g Chleb zytni razowy (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)

Zupa koperkowa
(gluten, laktoza)

100 g Jajko gotowane z sosem tatarskim 400g Makaron z serem i musem
(laktoza, jaja) Truskawkowym (gluten, laktoza, jaja)
100g  Papryka, pomidor 250g Kompot wiecloowocowy

60 g  Mandarynka
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

10g
70 g
70 g
30g
250 g
58

100g
10g
70 g

70 g
30g
250 g
5¢g

Margaryna roslinna
Szynka wieprzowa
Pomidor

Satata

Herbata

Cukier

Chleb graham (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)
Twarozek ze szczypiorkiem
(laktoza)

Pomidor

Satata lodowa

Herbata

Cukier

150 g Jogurt naturalny
(laktoza)

10 g Otre¢by pszenne
(gluten)

Biatko: 15,07 %

Thuszez: 29,54 %

Kwasy th. nasycone: 24,02 g
Weglowodany: 55,39 %

w tym cukry: 9,52 %
Btonnik: 35,81 g

Sod: 1982 mg

Energia: 2152 kcal

Biatko: 15,43 %

Thuszez: 29,13 %

Kwasy th. nasycone: 22,13 g
Weglowodany: 55,44 %

w tym cukry: 9,38 %
Btonnik: 35,80 g

Sod: 1972 mg

* Czcionka wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

Pigtek 23.02.2024




