SNIADANIE
11 SNIADANIE

150 g Kasza manna na mleku
(laktoza, gluten)
110 g Chleb graham (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
60 g  Wedlina wieprzowa
20g  Ser topiony (laktoza)
100g  Ogorek kiszony, pomidor, cebula
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

150 g Kasza manna na mleku
(laktoza, gluten)

110 g Chleb graham (gluten)

10g Maslo ekstra (laktoza)

60 g  Wedlina wieprzowa

20g  Ser topiony (laktoza)

100g  Ogorek kiszony, pomidor, cebula

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE

30g Chleb graham (gluten)

20g  Wedlina wieprzowa

150 g Kasza manna na mleku
(laktoza, gluten)
110 g Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)
50g  Wedlina wieprzowa
20g  Serek Smietankowy (laktoza)
100g Pomidor
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

450g

420g
250g

Zupa jarzynowa z soczewica
(gluten, laktoza)

Lazanki (gluten, jaja)
Kompot z jabtek

450g Zupa jarzynowa z soczewica
(gluten, laktoza)

420g Lazanki (gluten, jaja)

250g Kompot z jabtek

PODWIECZOREK

200g  Koktajl truskawkowy (laktoza)

450g

300g
150 g
250g

Zupa jarzynowa z soczewica
(gluten, laktoza)

Potrawka z kurczaka z warzywami
Ryz

Kompot z jabtek

KOLACJA

90 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Maslo ekstra(laktoza)

80 g Salceson

50g Papryka

50g Mix satat z oliwa

250 g Herbata

10g  Cukier

70 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Maslo ekstra(laktoza)

80 g Salceson

50g Papryka

50g Mix satat z oliwa

250 g Herbata

90 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Miks(laktoza)

70 g  Salceson drobiowy

50 g Pomidor

50g Mix satat z oliwa

250 g Herbata

10g  Cukier

KOLACJA NOCNA

130 g Nale$niki z serem
(laktoza, jaja, gluten)

130 g Nale$niki z serem
(laktoza, jaja, gluten)

130 g Nale$niki z serem
(laktoza, jaja, gluten)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2243 kcal

Biatko: 16,29 %

Thuszez: 27,92 %

Kwasy th. nasycone: 24,12 g
Weglowodany: 55,79 %

w tym cukry: 9,54 %
Blonnik: 28,26 g

S6d: 1976 mg

Energia: 2296 kcal

Biatko: 16,23 %

Thuszez: 28,15 %

Kwasy th. nasycone: 24,43 g
Weglowodany: 55,62 %

w tym cukry: 8,72 %
Blonnik: 28,54 g

Sod: 1982 mg

Energia: 2215 kcal

Biatko: 17,12 %

Thuszcz: 24,95 %

Kwasy th. nasycone: 20,16 g
Weglowodany: 57,93 %

w tym cukry: 9,58 %
Blonnik: 26,27 g

Sod: 1962 mg

150 g Kasza manna na mleku 450g Zupa jarzynowa z soczewica 90 g Chleb zytni razowy(gluten) 130 g Nales$niki z serem Energia: 2215 kcal
(laktoza, gluten) (gluten, laktoza) 10g  Miks(laktoza) (laktoza, jaja, gluten) Biatko: 17,12 %

110 g Chleb pszenny (gluten) 300g Potrawka z kurczaka z warzywami 70 g Salceson drobiowy Thuszez: 24,95 %

10g  Miks (laktoza) 150g Ryz 50g Pomidor Kwasy th. nasycone: 20,16 g

50g  Wedlina wieprzowa 250g Kompot z jabtek 50g Mix satat z oliwa Weglowodany: 57,93 %

20g  Serek Smietankowy (laktoza) 250 g Herbata w tym cukry: 9,58 %

100g  Pomidor 10g  Cukier Btonnik: 26,27 g

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza) Sod: 1962 mg

5 Cukier

1000 ¢ Kasza manna na mleku 450g Zupa jarzynowa z soczewica 90 g Chleb zytni razowy(gluten) 130 g Nale$niki z serem Energia: 2215 kcal




(laktoza, gluten)
90g  Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)
50g  Wedlina wieprzowa
20g  Serek Smietankowy (laktoza)
100g  Pomidor
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5 Cukier

1000 g Kasza manna na mleku
(laktoza, gluten)
90 g  Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)
50g  Wedlina wieprzowa
20g  Serek Smietankowy (laktoza)
100g Pomidor
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5 Cukier

150 g Kasza manna na mleku
(laktoza, gluten)
70 g  Chleb graham (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
40g  Wedlina wieprzowa
20g  Serek Smietankowy (laktoza)
100g  Ogorek kiszony, pomidor, cebula
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

200 g Kasza manna na mleku
(laktoza, gluten)
90g  Chleb graham (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
70 g  Wedlina wieprzowa
20g  Ser topiony (laktoza)
100g  Ogorek kiszony, pomidor, cebula
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g  Cukier

150 g Jogurt naturalny (laktoza)

110 g Chleb bezglutenowy

10g Maslo ekstra (laktoza)

60 g  Wedlina wieprzowa

20 g  Ser topiony (laktoza)

100g  Ogorek kiszony, pomidor, cebula
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5 Cukier

300g
150 g
250g

450g

300g
150 g
250g

350g

200g
120 g
250g

450 g

350g
130 g
250g

450 g

350g
130 g
250g

(gluten, laktoza)

Potrawka z kurczaka z warzywami
Ryz

Kompot z jabtek

Zupa jarzynowa z soczewica
(gluten, laktoza)

Potrawka z kurczaka z warzywami
Ryz

Kompot z jabtek

Zupa jarzynowa z soczewica
(gluten, laktoza)

Leczo

Ryz

Kompot z jabtek

Zupa jarzynowa z soczewica
(gluten, laktoza)

Potrawka z kurczaka z warzywami
Ryz
Kompot z jabtek

Zupa jarzynowa z soczewica
(laktoza)

Potrawka z kurczaka z warzywami
Ryz

Kompot z jabtek

10g
70 g
50g
50g
250 g
10g

90¢g
10g
70 g
50g
50g
250 g
10g

70 g
10g
60 g
50g
50g
250 g

70 g
10g
80g
50g
50g
250 g
10g

90¢g
10g
80g
50g
50g
250 g
10g

Miks(laktoza)
Salceson drobiowy
Pomidor

Mix salat z oliwa
Herbata

Cukier

Chleb zytni razowy(gluten)
Miks(laktoza)

Salceson drobiowy

Pomidor

Mix salat z oliwa

Herbata

Cukier

Chleb zytni razowy(gluten)
Maslo ekstra(laktoza)
Salceson drobiowy
Papryka
Mix salat z oliwa
Herbata

Chleb zytni razowy(gluten)
Maslo ekstra(laktoza)
Salceson

Papryka

Mix salat z oliwa

Herbata

Cukier

Chleb bezglutenowy
Maslo ekstra(laktoza)
Salceson

Papryka

Mix salat z oliwa
Herbata

Cukier

(laktoza, jaja, gluten)

130 g Nale$niki z serem
(laktoza, jaja, gluten)

100 g Nale$niki z serem
(laktoza, jaja, gluten)

180 g Nale$niki z serem
(laktoza, jaja, gluten)

30 g Chleb bezglutenowy
20 g Dzem truskawkowy
niskostodzony

Biatko: 17,12 %

Thuszcz: 24,95 %

Kwasy th. nasycone: 20,16 g
Weglowodany: 57,93 %

w tym cukry: 9,58 %
Blonnik: 14,87 g

Sod: 1962 mg

Energia: 2215 kcal

Biatko: 17,12 %

Thuszcz: 24,95 %

Kwasy th. nasycone: 20,16 g
Weglowodany: 57,93 %

w tym cukry: 9,58 %
Blonnik: 14,87 g

Sod: 1962 mg

Energia: 1753 kcal

Biatko: 17,13 %

Thuszcz: 28,76 %

Kwasy th. nasycone: 21,11 g
Weglowodany: 54,11 %

w tym cukry: 8,54 %
Blonnik: 29,23 g

So6d: 1878 mg

Energia: 2267 kcal

Biatko: 18,43 %

Thuszez: 27,22 %

Kwasy th. nasycone: 24,52 g
Weglowodany: 54,35 %

w tym cukry: 9,15 %
Btonnik: 34,44 g

So6d: 1988 mg

Energia: 2227 kcal

Biatko: 16,41 %

Thuszcz: 27,88 %

Kwasy th. nasycone: 24,42 g
Weglowodany: 55,71 %

w tym cukry: 9,51 %
Btonnik: 34,04 g

Sod: 1979 m




150 g Kasza manna na mleku roslinnym
(gluten)

110 g Chleb graham (gluten)

10g Margaryna roslinna

70 g Wedlina wieprzowa

100g  Ogorek kiszony, pomidor, cebula

250g  Kawa zbozowa z mlekiem roslinnym

150 g Kasza manna na mleku
(laktoza, gluten)
110 g Chleb graham (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
40 g Serek $mietankowy (laktoza)
30g  Ser topiony (laktoza)
100g  Ogorek kiszony, pomidor, cebula
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g  Cukier

450g

420g
250g

450g

420g
250g

Zupa jarzynowa z soczewica
niezabielana

(gluten)

Lazanki (gluten, jaja)
Kompot z jabtek

Zupa jarzynowa z soczewica

(gluten, laktoza)

Lazanki wegetarianskie (gluten, jaja)
Kompot z jabtek

90 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Margaryna ro$linna

80 g Salceson

50g Papryka

50g Mix satat z oliwa

250 g Herbata

10g  Cukier

90 g Chleb zytni razowy(gluten)

10g  Maslo ekstra(laktoza)

40 g Dzem truskawkowy niskostodzony
40 g Ser zotty

50g Papryka

50g Mix satat z oliwa

250 g Herbata

10g  Cukier

130 g Nales$niki z dzemem
(jaja, gluten)

130 g Nales$niki z serem
(laktoza, jaja, gluten)

Energia: 2238 kcal

Biatko: 16,01 %

Thuszez: 27,82 %

Kwasy th. nasycone: 23,72 g
Weglowodany: 56,17 %

w tym cukry: 9,34 %
Btonnik: 34,06 g

5 i Cukier So6d: 1982 mi

Energia: 2287 kcal

Biatko: 15,03 %

Thuszez: 28,54 %

Kwasy th. nasycone: 24,51 g
Weglowodany: 56,43 %

w tym cukry: 9,87 %
Btonnik: 34,05 g

Sod: 1979 mg

* Czcionka wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

Poniedziatek 11.12.2023




SNIADANIE
11 SNIADANIE

150 g Platki owsiane na mleku
(gluten, laktoza)
110 g Chleb zytni razowy (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
80 g  Pasztet pieczony
90g Pomidor
10g  Cebula
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
S5¢g Cukier

150 g Platki owsiane na mleku
(gluten, laktoza)

110 g Chleb zytni razowy (gluten)

10g Maslo ekstra (laktoza)

80 g  Pasztet pieczony

90g Pomidor

10g  Cebula

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE

50g Bulka graham (gluten)

30g  Serek $mietankowy (laktoza)

150 g Platki owsiane na mleku
(gluten, laktoza)
110 g Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)
80 g  Wedlina drobiowa
90g Pomidor
10g Satata
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

OBIAD

PODWIECZOREK

450g

140g
50g
180 g
150 g
250g

Zupa pomidorowa z makaronem
(gluten, jaja, seler, laktoza)
Gyros drobiowy

Sos pietruszkowy (laktoza)

Ryz

Suréwka z biatej kapusty z fasola
Kompot wiecloowocowy

450g Zupa pomidorowa z makaronem
(gluten, jaja, seler, laktoza)

140g Gyros drobiowy

50g Sos pietruszkowy (laktoza)

180g Ryz

150 g Surdéwka z biatej kapusty z fasola

250g Kompot wicloowocowy

PODWIECZOREK

150 g Jabiko pieczone

450g

140g
50g
180 g
150 g
250g

Zupa pomidorowa z makaronem
(gluten, jaja, seler, laktoza)
Gyros drobiowy

Sos pietruszkowy (laktoza)

Ryz

Suroéwka z marchewki

Kompot wiecloowocowy

KOLACJA

90g  Chleb graham (gluten)

10g  Maslo ekstra(laktoza)

40 g Szynka wieprzowa

40 g Szynka drobiowa

100 g Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa
250 g Herbata

10g  Cukier

90g  Chleb graham (gluten)

10g  Maslo ekstra(laktoza)

40 g Szynka wieprzowa

40 g Szynka drobiowa

100 g Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa
250 g Herbata

90g  Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks(laktoza)

30g Szynka wieprzowa

40 g Szynka drobiowa

100 g Pomidor, satata, oliwa
250 g Herbata

10g  Cukier

KOLACJA NOCNA

200 g Zacierka (laktoza,
gluten, jaja)

200 g Zacierka (laktoza,
gluten, jaja)

200 g Zacierka (laktoza,
gluten, jaja)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2328 kcal

Biatko: 16,34 %

Thuszez: 29,28 %

Kwasy th. nasycone: 25,14 g
Weglowodany: 54,38 %

w tym cukry: 9,43 %
Blonnik: 32,78 g

So6d: 1971 mg

Energia: 2394kcal

Biatko: 16,45 %

Thuszez: 29,27 %

Kwasy th. nasycone: 25,87 g
Weglowodany: 54,28 %

w tym cukry: 9,03 %
Blonnik: 32,96 g

So6d: 1975 mg

Energia: 2310 kcal

Bialtko: 16,12 %

Thuszcz: 24,58 %

Kwasy th. nasycone: 21,16 g
Weglowodany: 59,30 %

w tym cukry: 9,45 %
Btonnik: 31,64 g

So6d: 1967 mg

150 g Platki owsiane na mleku 450g Zupa pomidorowa z makaronem 90g  Chleb pszenny (gluten) 200 g Zacierka (laktoza, Energia: 2310 kcal
(gluten, laktoza) (gluten, jaja, seler, laktoza) 10g  Miks(laktoza) gluten, jaja) Biatko: 16,12 %
110 g Chleb pszenny (gluten) 140g Gyros drobiowy 30g Szynka wieprzowa Thuszez: 24,58 %
10g  Miks (laktoza) 50g Sos pietruszkowy (laktoza) 40 g Szynka drobiowa Kwasy th. nasycone: 21,16 g
80g  Wedlina drobiowa 180g Ryz 100 g Pomidor, satata, oliwa Weglowodany: 59,30 %
90g  Pomidor 150 g  Suréwka z marchewki 250 g Herbata w tym cukry: 9,45 %
10g  Safata 250g Kompot wiecloowocowy 10g  Cukier Btonnik: 31,64 g
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza) Sod: 1967 mg
5¢g Cukier
90 g Chleb pszenny (gluten) 450g Zupa pomidorowa z makaronem 70g  Chleb pszenny (gluten) 200 g Zacierka (laktoza, Energia: 2232 kcal




10g Miks (laktoza)

80 g  Wedlina drobiowa

90g Pomidor

10g Satata

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢g Cukier

90 g Chleb pszenny (gluten)

10g Miks (laktoza)

80 g  Wedlina drobiowa

90g Pomidor

10g Satata

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢g Cukier

70g  Chleb zytni razowy (gluten)

10g Maslo ekstra (laktoza)

60 g  Wedlina drobiowa

90g Pomidor

10g  Cebula

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

200 g Platki owsiane na mleku
(gluten, laktoza)
70 g  Chleb zytni razowy (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
80 g  Wedlina drobiowa
90g Pomidor
10g  Cebula
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

150 g Platki gryczane na mleku
(laktoza)
110 g Chleb bezglutenowy
10g Maslo ekstra (laktoza)
80 g  Wedlina drobiowa
90g Pomidor
10g  Cebula
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

140g
50g
150 g
150 g
250g

450g

140g
50g
150 g
150 g
250g

350g

100g
30g
150 g
130 g
250g

450g

160g
70 g
150 g
150 g
250g

450g

140g
50g
180 g
150 g
250g

(gluten, jaja, seler, laktoza)
Gyros drobiowy

Sos pietruszkowy (laktoza)
Ryz

Suréwka z marchewki
Kompot wiecloowocowy

Zupa pomidorowa z makaronem
(gluten, jaja, seler, laktoza)
Gyros drobiowy

Sos pietruszkowy (laktoza)

Ryz

Suroéwka z marchewki

Kompot wiecloowocowy

Zupa pomidorowa z makaronem
(gluten, jaja, seler, laktoza)
Gyros drobiowy

Sos pietruszkowy (laktoza)

Ryz

Suréwka z biatej kapusty z fasola
Kompot wiecloowocowy

Zupa pomidorowa z makaronem
(gluten, jaja, seler, laktoza)
Gyros drobiowy

Sos pietruszkowy (laktoza)

Ryz

Suréwka z biatej kapusty z fasola
Kompot wiecloowocowy

Zupa pomidorowa z makaronem
bezglutenowym

(jaja, seler, laktoza)

Gyros drobiowy

Sos pietruszkowy (laktoza)

Ryz

Suréwka z biatej kapusty z fasola
Kompot wiecloowocowy

10g
30g
40g
100 g
250 g
10g

70g
10g
30g
40 g
100 g
250 g
10g

70g
10g
30g
30g
100 g
250 g

70g
10g
40g
40g
100 g
250 g
10g

90g
10g
40g
40g
100 g
250 g

Miks(laktoza)
Szynka wieprzowa
Szynka drobiowa
Pomidor, satata, oliwa
Herbata

Cukier

Chleb pszenny (gluten)
Miks(laktoza)

Szynka wieprzowa
Szynka drobiowa
Pomidor, safata, oliwa
Herbata

Cukier

Chleb graham (gluten)

Maslo ekstra(laktoza)

Szynka wieprzowa

Szynka drobiowa

Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa
Herbata

Chleb graham (gluten)

Maslo ekstra(laktoza)

Szynka wieprzowa

Szynka drobiowa

Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa
Herbata

Cukier

Chleb bezglutenowy

Maslo ekstra(laktoza)

Szynka wieprzowa

Szynka drobiowa

Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa
Herbata

gluten, jaja)

200 g Zacierka (laktoza,
gluten, jaja)

200 g Zacierka (laktoza,
gluten, jaja)

200 g Zacierka (laktoza,
gluten, jaja)

150 g Jogurt naturalny
(laktoza)

Biatko: 16,42 %

Thuszcz: 24,68 %

Kwasy th. nasycone: 21,16 g
Weglowodany: 58,70 %

w tym cukry: 9,22 %
Btonnik: 15,14 g

So6d: 1967 mg

Energia: 2232 kcal

Biatko: 16,42 %

Thuszcz: 24,68 %

Kwasy th. nasycone: 21,16 g
Weglowodany: 58,70 %

w tym cukry: 9,22 %
Btonnik: 15,14 g

So6d: 1967 mg

Energia: 1747 kcal

Biatko: 17,21 %

Thuszez: 29,02 %

Kwasy th. nasycone: 20,18 g
Weglowodany: 53,77 %

w tym cukry: 8,97 %
Blonnik: 28,16 g

So6d: 1856 mg

Energia: 2305 kcal

Biatko: 18,38 %

Thuszez: 29,07 %

Kwasy th. nasycone: 25,02 g
Weglowodany: 52,55 %

w tym cukry: 9,61 %
Btonnik: 30,68 g

Sod: 1954 mg

Energia: 2316 kcal

Biatko: 16,61 %

Thuszez: 29,17 %

Kwasy th. nasycone: 25,01 g
Weglowodany: 54,22 %

w tym cukry: 9,38 %
Btonnik: 32,53 g

So6d: 1963 mg




150 g Platki owsiane na mleku roslinnym 450g Zupa pomidorowa z makaronem
(gluten) niezanielna

110 g Chleb zytni razowy (gluten) (gluten, jaja, seler)

10g  Margaryna roslinna (laktoza) 140g Gyros drobiowy

70 g  Wedlina drobiowa 180g Ryz

90g  Pomidor 150 g Surdéwka z biatej kapusty z fasola

10g  Cebula 250g Kompot wiecloowocowy

250g Kawa zbozowa z mlekiem roslinnym

S5¢g Cukier

150 g Platki owsiane na mleku 450g Zupa pomidorowa z makaronem
(gluten, laktoza) (gluten, jaja, seler, laktoza)

110 g Chleb zytni razowy (gluten) 140g Kotlet warzywny (gluten, jaja)

10g Maslo ekstra (laktoza) 50g Sos pietruszkowy (laktoza)

80 g  Pasta ze szprotkami (ryba, laktoza) 180 g Ryz

90g  Pomidor 150 g Surdéwka z biatej kapusty z fasola

10g  Cebula 250g Kompot wiecloowocowy

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

5g Cukier

90g
10g
40g
40 g
100 g
250 g
10g

90g
10g
60 g
120 g
250 g
10g

Chleb graham (gluten)
Margaryna roslinna

Szynka wieprzowa

Szynka drobiowa

Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa
Herbata

Cukier

Chleb graham (gluten)

Maslo ekstra(laktoza)

Feta ((laktoza)

Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa
Herbata

Cukier

200 g Zacierka na mleku
ro§linnym (gluten, jaja)

200 g Zacierka (laktoza,
gluten, jaja)

Energia: 2308 kcal

Biatko: 15,61 %

Thuszez: 28,41 %

Kwasy th. nasycone: 23,81 g
Weglowodany: 55,98 %

w tym cukry: 9,36 %
Btonnik: 32,52 g

Sod: 1975 mg

Energia: 2289 kcal

Biatko: 16,52 %

Thuszez: 29,28 %

Kwasy th. nasycone: 25,61 g
Weglowodany: 54,20 %

w tym cukry: 9,51 %
Btonnik: 32,59 g

Sod: 1998 mg

* Czcionka wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

Wtorek 12.12.2023




SNIADANIE
11 SNIADANIE

150 g Makaron na mleku
(laktoza, gluten, jaja)
90g  Chleb zytni razowy (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
80 g  Parowki
90g  Papryka
10g  Ketchup
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

150 g Makaron na mleku
(laktoza, gluten, jaja)
90g  Chleb zytni razowy (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
80 g  Parowki
90g  Papryka
10g  Ketchup
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
11 SNIADANIE
200 g Gruszka

150 g Makaron na mleku
(laktoza, gluten, jaja)
90g  Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks (laktoza)
80 g  Parowki
100g Pomidor
10g  Ketchup
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

150 g Makaron na mleku
(laktoza, gluten, jaja)
90 g  Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks (laktoza)
80 g  Parowki
100g Pomidor
10g  Ketchup
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5 Cukier

OBIAD

PODWIECZOREK

450g

140g
180 g
150 g
250g

Zupa ziemniaczana (gluten,
laktoza)

Bitki wieprzowe (laktoza, gluten)
Kasza jeczmienna (gluten)
Surowka z kapusty czerwone;j
Kompot z wisni i jablek

450g Zupa ziemniaczana (gluten,
laktoza)

140g Bitki wieprzowe (laktoza, gluten)

180 g  Kasza jeczmienna (gluten)

150 g  Surowka z kapusty czerwone;j

250g Kompot z wisni i jablek

PODWIECZOREK

30¢g Wafle ryzowe

450g

140g
180 g
160 g
250g

450g

140g
180 g
160 g
250g

Zupa ziemniaczana (gluten,
laktoza)

Bitki wieprzowe (laktoza, gluten)
Kasza jeczmienna (gluten)
Warzywa gotowane

Kompot z jabtek

Zupa ziemniaczana (gluten,
laktoza)

Bitki wieprzowe (laktoza, gluten)
Kasza jeczmienna(gluten)
Warzywa gotowane

Kompot z jabtek

KOLACJA

90g Chleb graham (gluten)

10g
30g
40g
70 g
30g
250 g
10g

90g
10g
30g
40g
70 g
30g
250 g

110g
10 g
30g
40¢g
100 g
250 g
10g

110g
10 g
30g
40g
100 g
250 g
10g

Maslo ekstra(laktoza)
Szynka wieprzowa

Ser bialy polttusty (laktoza)
Pomidor

Satata

Herbata

Cukier

Chleb graham (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)
Szynka wieprzowa

Ser bialy polttusty (laktoza)
Pomidor

Satata

Herbata

Chleb pszenny (gluten)
Miks (laktoza)

Szynka wieprzowa

Ser bialy chudy (laktoza)
Pasta z pieczonych warzyw
Herbata

Cukier

Chleb pszenny (gluten)
Miks (laktoza)

Szynka wieprzowa

Ser bialy chudy (laktoza)
Pasta z pieczonych warzyw
Herbata

Cukier

KOLACJA NOCNA

35g Chleb graham
(gluten)

20 g Dzem truskawkowy

niskostodzony

35g Chleb graham
(gluten)
20 g Ser zélty (laktoza)

35g Chleb pszenny
(gluten)

20 g Dzem truskawkowy

niskostodzony

35g Chleb pszenny
(gluten)

20 g Dzem truskawkowy

niskostodzony

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2393 kcal

Biatko: 16,4 %

Thuszez: 30,19 %

Kwasy th. nasycone: 26,60 g
Weglowodany: 53,41 %

w tym cukry: 9,87 %
Btonnik: 32,78 g

S6d: 1935 mg

Energia: 2398 kcal

Biatko: 16,5 %

Thuszez: 30,39 %

Kwasy th. nasycone: 26,80 g
Weglowodany: 53,11 %

w tym cukry: 9,87 %
Btonnik: 32,78 g

S6d: 1935 mg

Energia: 2387 kcal

Biatko: 17,1 %

Thuszez: 25,19 %

Kwasy th. nasycone: 21,60 g
Weglowodany: 57,71 %

w tym cukry: 9,97 %
Btonnik: 33,78 g

So6d: 1987 mg

Energia: 2387 kcal

Biatko: 17,1 %

Thuszez: 25,19 %

Kwasy th. nasycone: 21,60 g
Weglowodany: 57,71 %

w tym cukry: 9,97 %
Btonnik: 33,78 g

So6d: 1987 mg

90g Chleb pszenny (gluten) 450g Zupa ziemniaczana (gluten, 70g  Chleb pszenny (gluten) 35g Chleb pszenny Energia: 2265 kcal
10g  Miks (laktoza) laktoza) 10 g Miks (laktoza) (gluten) Biatko: 17,2 %
80 g  Pardwki 140g Bitki wieprzowe (laktoza, gluten) 30 g  Szynka wieprzowa 20 g Dzem truskawkowy Thuszcz: 25,19 %




100g Pomidor

10g  Ketchup

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢g Cukier

90g  Chleb pszenny (gluten)

10g  Miks (laktoza)

80 g  Parowki

100g Pomidor

10g  Ketchup

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢g Cukier

120 g Makaron na mleku
(laktoza, gluten, jaja)
70 g  Chleb zytni razowy (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
80 g  Parowki
90g  Papryka
10g  Ketchup
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

200 g Makaron na mleku
(laktoza, gluten, jaja)
90g  Chleb zytni razowy (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
100 g Parowki
90g  Papryka
10g  Ketchup
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

150 g Kefir (laktoza)

90 g  Chleb bezglutenowy

10g Maslo ekstra (laktoza)

80 g  Parowki

90g  Papryka

10g  Ketchup

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

120 g
160 g
250g

450g

140g
120 g
160 g
250g

300g

110g
100 g
150 g
250g

450g

160g
150 g
150 g
250g

450g

140g
180 g
150 g
250g

Kasza jeczmienna(gluten)
Warzywa gotowane
Kompot z jabtek

Zupa ziemniaczana (gluten,
laktoza)

Bitki wieprzowe (laktoza, gluten)
Kasza jeczmienna(gluten)
Warzywa gotowane

Kompot z jabtek

Zupa ziemniaczana (gluten,
laktoza)

Bitki wieprzowe (laktoza, gluten)
Kasza jeczmienna (gluten)
Surowka z kapusty czerwonej
Kompot z wisni i jablek

Zupa ziemniaczana (gluten,
laktoza)

Bitki wieprzowe (laktoza, gluten)
Kasza jeczmienna (gluten)
Surowka z kapusty czerwonej
Kompot z wisni i jablek

Zupa ziemniaczana
(laktoza)

Bitki wieprzowe (laktoza)
Kasza gryczana

Surowka z kapusty czerwonej
Kompot z wiséni i jablek

40 g Ser bialy chudy (laktoza)
100 g Pasta z pieczonych warzyw
250 g Herbata

10g  Cukier

70g  Chleb pszenny (gluten)

10 g Miks (laktoza)

30g  Szynka wieprzowa

40 g  Ser bialy chudy (laktoza)
100 g Pasta z pieczonych warzyw
250 g Herbata

10g  Cukier

50g  Chleb graham (gluten)
10g  Maslo ekstra(laktoza)
30g Szynka wieprzowa

30 g Ser bialy chudy (laktoza)
70 g Pomidor

30 g Safata

250 g Herbata

70g  Chleb graham (gluten)

10g  Maslo ekstra(laktoza)

40 g Szynka wieprzowa

40 g  Ser bialy poltlusty (laktoza)
70 g Pomidor

30 g Safata
250 g Herbata
10g  Cukier

90g  Chleb bezglutenowy

10g  Maslo ekstra(laktoza)

30g Szynka wieprzowa

40 g  Ser bialy poltlusty (laktoza)
70 g Pomidor

30g Safata
250 g Herbata
10g  Cukier

niskostodzony

35g Chleb pszenny
(gluten)

20 g Dzem truskawkowy

niskostodzony

35g Chleb graham
(gluten)

20 g Dzem truskawkowy

niskostodzony

35g Chleb graham
(gluten)

20 g Dzem truskawkowy

niskostodzony

35 g Chleb bezglutenowy
20 g Dzem truskawkowy
niskostodzony

Kwasy th. nasycone: 21,60 g
Weglowodany: 57,61 %

w tym cukry: 9,97 %
Blonnik: 14,79 g

So6d: 1980 mg

Energia: 2265 kcal

Biatko: 17,2 %

Thuszez: 25,19 %

Kwasy th. nasycone: 21,60 g
Weglowodany: 57,61 %

w tym cukry: 9,97 %
Blonnik: 14,79 g

So6d: 1980 mg

Energia: 1764 kcal

Biatko: 16,5 %

Thuszez: 30,01 %

Kwasy th. nasycone: 20,15 g
Weglowodany: 53,49 %

w tym cukry: 9,03 %
Btonnik: 29,62 g

So6d: 1731 mg

Energia: 2376 kcal

Biatko: 18,49 %

Thuszez: 29,81 %

Kwasy th. nasycone: 26,72 g
Weglowodany: 51,70 %

w tym cukry: 9,41 %
Btonnik: 32,52 g

Sod: 1922 mg

Energia: 2387 kcal

Biatko: 16,12 %

Thuszez: 29,73 %

Kwasy th. nasycone: 26,68 g
Weglowodany: 54,15 %

w tym cukry: 9,58 %
Blonnik: 32,36 g

Sod: 1917 mg

150 g Makaron na mleku roslinnym 450g Zupa ziemniaczana niezabielana (gluten) | 90g Chleb graham (gluten) 35 g Chleb graham Energia: 2378 kcal
(gluten, jaja) 140g Bitki wieprzowe (gluten) 10g  Margaryna ro$linna (gluten) Biatko: 16,52 %
90g  Chleb zytni razowy (gluten) 180 g  Kasza jeczmienna (gluten) 30g Szynka wieprzowa 20 g Dzem truskawkowy Thuszez: 29,56 %
10g  Margaryna roslinna 150 g Surdéwka z kapusty czerwonej 40 g Szynka drobiowa niskostodzony Kwasy th. nasycone: 25,18 g
80 g  Pardwki 250g Kompot z wisni i jablek 70 g Pomidor Weglowodany: 53,92 %




90g  Papryka

10g  Ketchup

250g Kawa zbozowa z mlekiem roslinnym
5g Cukier

150 g Makaron na mleku
(laktoza, gluten, jaja)
90 g  Chleb zytni razowy (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
80g Parowkisojowe (soja)
90g  Papryka
10g  Ketchup
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

450g

140g
180 g
150 g
250g

Zupa ziemniaczana (gluten,

laktoza)

Kotlet jajeczny (laktoza, gluten, jaja)
Kasza jeczmienna (gluten)

Surowka z kapusty czerwonej

Kompot z wisni i jabtek

30g
250 g
10g

90g
10g
70 g
70 g
30g
250 g
10g

Satata
Herbata
Cukier

Chleb graham (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)

Ser bialy polttusty (laktoza)
Pomidor

Satata

Herbata

Cukier

100 g Sliwka

35 g Chleb graham
(gluten)

20 g Dzem truskawkowy

niskostodzony

w tym cukry: 9,67 %
Btonnik: 32,19 g
Sod: 1938 mg

Energia: 2358 kcal

Bialtko: 16,22 %

Thuszez: 29,15 %

Kwasy th. nasycone: 25,68 g
Weglowodany: 55,63 %

w tym cukry: 9,76 %
Btonnik: 32,72 g

Sod: 1939 mg

* Czcionka wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

Sroda 13.12.2023




