SNIADANIE
11 SNIADANIE

200 g Platki owsiane na mleku
(gluten, laktoza)
110 g Chleb zytni razowy (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
70 g  Pasta rybna (laktoza, ryba)
70g  Papryka
20g  Safata
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

200 g Platki owsiane na mleku
(gluten, laktoza)
110 g Chleb zytni razowy (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
70 g  Pasta rybna (laktoza, ryba)
70g  Papryka
20g  Safata
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
11 SNIADANIE
100 g Sliwki

200 g Platki owsiane na mleku
(gluten, laktoza)
110 g Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)
70 g  Pasta rybna (laktoza, ryba)
100g Jabtko
10g Safata
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

200 g Platki owsiane na mleku
(gluten, laktoza)
110 g Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)
70 g  Pasta rybna (laktoza, ryba)
100g Jabtko
10g  Safata
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢g Cukier

OBIAD

PODWIECZOREK

450g
150g
190 g
150 g
10g
250g

Rosét z makaronem (gluten, jaja, seler)
Kotlet z kurczak w panierce

Ziemniaki

Suréwka z selera (seler)

Roszponka

Kompot wiecloowocowy

450g Rosol z makaronem (gluten, jaja, seler)
120g Kotlet z kurczaka saute

190 g Ziemniaki

150 g Surowka z selera (seler)

10g Roszponka

250g Kompot wicloowocowy
PODWIECZOREK

150 g Jogurt naturalny

450g
120g
190 g
150 g
10g
250g

450g
120g
190 g
150 g
10g
250g

Rosét z makaronem (gluten, jaja, seler)
Kotlet z kurczaka saute

Ziemniaki

Suréwka z selera (seler)

Roszponka

Kompot wieloowocowy

Rosét z makaronem (gluten, jaja, seler)
Kotlet z kurczaka saute

Ziemniaki

Suréwka z selera (seler)

Roszponka

Kompot wiecloowocowy

KOLACJA

70 g
10g
30g
40g
100 g
250 g
5g

70 g
10g
30g
40¢g
100 g
250 g

70 g
10g
40g
20g
100 g
250 g
5g

70 g
10g
40g
20g
100 g
250 g
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Chleb graham (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)
Szynka drobiowa
Pasztet pieczony
Ogorek kiszony

Herbata

Cukier

Chleb graham (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)
Szynka drobiowa
Pasztet pieczony
Ogorek kiszony

Herbata

Chleb pszenny (gluten)
Miks (laktoza)

Szynka drobiowa
Pasztet pieczony
Pomidor

Herbata

Cukier

Chleb pszenny (gluten)
Miks (laktoza)

Szynka drobiowa
Pasztet pieczony
Pomidor

Herbata

Cukier

KOLACJA
NOCNA

150 g Serek wiejski
(laktoza)

150 g Serek wiejski
(laktoza)

150 g Serek wiejski
(laktoza)

150 g Serek wiejski
(laktoza)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2382 kcal

Biatko: 15,56 %

Thuszez: 29,73 %

Kwasy th. nasycone: 25,61 g
Weglowodany: 55,71 %

w tym cukry: 9,21 %
Btonnik: 31,18 g

Sod: 1913 mg

Energia: 2353 kcal

Biatko: 15,86 %

Thuszcz: 28,78 %

Kwasy th. nasycone: 24,31 g
Weglowodany: 55,36 %

w tym cukry: 8,73 %
Btonnik: 31,22 g

Sod: 1918 mg

Energia: 2346 kcal

Biatko: 17,23 %

Thuszez: 24,79 %

Kwasy th. nasycone: 20,67 g
Weglowodany: 57,99 %

w tym cukry: 9,25 %
Btonnik: 31,15 g

Sod: 1911 mg

Energia: 2346 kcal

Biatko: 17,23 %

Thuszez: 24,79 %

Kwasy th. nasycone: 20,67 g
Weglowodany: 57,99 %

w tym cukry: 9,25 %
Btonnik: 31,15 g

Sod: 1911 mg




200 g Platki owsiane na mleku
(gluten, laktoza)
70 g  Chleb zytni razowy (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
70 g  Pasta rybna (laktoza, ryba)
70g  Papryka
20g  Safata
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

200 g Platki owsiane na mleku
(gluten, laktoza)
90 g  Chleb zytni razowy (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)
80 g  Pasta rybna (laktoza, ryba)
70g  Papryka
20g  Safata
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5 Cukier

200 g Platki gryczane na mleku
( laktoza)
110 g Chleb bezglutenowy
10g Maslo ekstra (laktoza)
70 g  Pasta rybna (laktoza, ryba)
70g  Papryka
20g  Safata
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢g Cukier

200 g Platki owsiane na mleku ro§linnym
(gluten)

110 g Chleb zytni razowy (gluten)

10g  Margaryna roSlinna

70 g  Pasta ze szprotek w sosie
pomidorowym (ryba)

70g  Papryka

20g  Safata

250g Kawa zbozowa
5g Cukier

350g
100g
150 g
150 g
10g

250g

450g
150g
190 g
150 g
10g
250g
150 g

450g

120g
190 g
150 g
10g

250g

450g
120g
190 g
150 g
10g
250g

Rosél z makaronem (gluten, jaja, seler)
Kotlet z kurczak soute

Ziemniaki

Suréwka z selera (seler)

Roszponka

Kompot wiecloowocowy

Rosét z makaronem (gluten, jaja, seler)
Kotlet z kurczak soute

Ziemniaki

Suréwka z selera (seler)

Roszponka

Kompot wieloowocowy

Jogurt naturalny (laktoza)

Rosét z makaronem bezglutenowym
(jaja, seler)

Kotlet z kurczak soute

Ziemniaki

Suréwka z selera (seler)

Roszponka

Kompot wieloowocowy

Rosét z makaronem (gluten, jaja, seler)
Kotlet z kurczak soute

Ziemniaki

Suréwka z selera (seler)

Roszponka

Kompot wiecloowocowy

70 g
10g
30g
30g
100 g
250 g

70 g
10g
40g
40g
100 g
250 g
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70 g
10g
30g
40 g
100 g
250 g
58

70 g
10g
70 g
100 g
250 g
5g

Chleb graham (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)
Szynka drobiowa
Pasztet pieczony
Ogorek kiszony

Herbata

Chleb graham (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)
Szynka drobiowa
Pasztet pieczony
Ogorek kiszony

Herbata

Cukier

Chleb bezglutenowy
Maslo ekstra(laktoza)
Szynka drobiowa
Pasztet pieczony
Ogorek kiszony
Herbata

Cukier

Chleb graham (gluten)
Margaryna roSlinna
Wedlina drobiowa
Ogorek kiszony
Herbata

Cukier

150 g Serek wiejski
(laktoza)

150 g Serek wiejski
(laktoza)

150 g Serek wiejski
(laktoza)

50 g Bulka graham
(gluten)

25 g Dzem niskostodzony
truskawkowy

Energia: 1787 kcal

Biatko: 16,16 %

Thuszez: 28,15 %

Kwasy th. nasycone: 22,12 g
Weglowodany: 55,69 %

w tym cukry: 8,52 %
Blonnik: 29,32 g

Sod: 1902 mg

Energia: 2392 kcal

Biatko: 18,23 %

Thuszcz: 28,53 %

Kwasy th. nasycone: 24,12 g
Weglowodany: 53,24 %

w tym cukry: 9,55 %
Btonnik: 31,18 g

Sod: 1910 mg

Energia: 2385 kcal

Biatko: 15,53 %

Thuszez: 29,72 %

Kwasy th. nasycone: 24,60 g
Weglowodany: 54,75 %

w tym cukry: 9,20 %
Btonnik: 31,10 g

Sod: 1912 mg

Energia: 2392 kcal

Biatko: 15,56 %

Thuszez: 28,21 %

Kwasy th. nasycone: 25,22 g
Weglowodany: 56,23 %

w tym cukry: 9,35 %
Blonnik: 31,25 g

Sod: 1928 mg

200 g Platki owsiane na mleku 450g Wywar warzywny z makaronem 70 g  Chleb graham (gluten) 150 g Serek wiejski Energia: 2387 kcal

(gluten, laktoza) (gluten, jaja, seler) 10g  Maslo ekstra(laktoza) (laktoza) Biatko: 16,12 %
110 g Chleb zytni razowy (gluten) 150g Kotlet z pieczarek (gluten, jaja, laktoza) | 70 g  Ser zolty Thuszez: 29,82 %
10g  Maslo ekstra (laktoza) 190 g Ziemniaki 100 g Ogorek kiszony Kwasy th. nasycone: 26,15 g
70 g  Pasta rybna (laktoza, ryba) 150 g Surowka z selera (seler) 250 g Herbata Weglowodany: 54,06 %
70g  Papryka 10g Roszponka S5g Cukier w tym cukry: 9,15 %
20g  Safata 250g Kompot wieloowocowy Btonnik: 31,56 g




250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza) Sod: 1956 mg
5g Cukier

* Czcionka wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

Niedziela 12.11.2023




SNIADANIE
11 SNIADANIE

180 g Kasza manna na mleku (gluten,
laktoza)

110 g Chleb graham (gluten)

10g Maslo ekstra (laktoza)

40g  Wedlina wieprzowa

30g  Ser zélty (laktoza)

100g  Ogorek kiszony, pomidor, cebula

250g Herbata

5g Cukier

180 g Kasza manna na mleku (gluten,
laktoza)

110 g Chleb graham (gluten)

10g Maslo ekstra (laktoza)

40g  Wedlina wieprzowa

30g  Ser zélty (laktoza)

100g  Ogorek kiszony, pomidor, cebula

250g Herbata

11 SNIADANIE

30g  Chleb zytni razowy (gluten)

20 g Ser bialy (laktoza)

180 g Kasza manna na mleku (gluten,
laktoza)

110 g Chleb pszenny (gluten)

10g Miks (laktoza)

30g  Wedlina wieprzowa

40 g  Ser bialy chudy (laktoza)

100g Pomidor, rukola

250g Herbata

5 Cukier

180 g Kasza manna na mleku (gluten,
laktoza)

110 g Chleb pszenny (gluten)

10g Miks (laktoza)

30g  Wedlina wieprzowa

40 g  Ser bialy chudy (laktoza)

100g Pomidor, rukola

250g Herbata

5¢g Cukier

OBIAD

450g Krupnik (gluten, laktoza, seler)
420g Spaghetti bolonskie

(gluten, laktoza, jaja, seler)
250g Kompot z jabtek

450g Krupnik (gluten, laktoza, seler)
420g Spaghetti bolonskie z makaronem
razowym
(gluten, laktoza, jaja, seler)
250g Kompot z jabtek

PODWIECZOREK
30g Paluszki (gluten)

450g Krupnik (gluten, laktoza, seler)
420g Spaghetti bolonskie

(gluten, laktoza, jaja, seler)
250g Kompot z jabtek

450g Krupnik (gluten, laktoza, seler)
420g Spaghetti bolonskie

(gluten, laktoza, jaja, seler)
250g Kompot z jabtek

KOLACJA

90 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Maslo ekstra (laktoza)

80 g Salceson drobiowy

80 g Pomidor

20 g Salata
250 g Herbata
10g  Cukier

90 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Maslo ekstra (laktoza)

80 g Salceson drobiowy

80 g Pomidor

20 g Salata

250 g Herbata

90 g Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks (laktoza)

70 g  Salceson drobiowy

80 g Pomidor

20 g Salata
250 g Herbata
10g  Cukier

90 g Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks (laktoza)

70 g  Salceson drobiowy

80 g Pomidor

20 g Salata
250 g Herbata
10g  Cukier

KOLACJA NOCNA

50 ¢ Bulka graham
(gluten)

25 g Dzem brzoskwiniowy
niskostodzony

50 ¢ Bulka graham
(gluten)

3 g Maslo (laktoza)
25 g Wedlina drobiowa

50 ¢ Bulka pszenna
(gluten)

25 g Dzem brzoskwiniowy
niskostodzony

50 ¢ Bulka pszenna
(gluten)

25 g Dzem brzoskwiniowy
niskostodzony

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2301 kcal

Biatko: 16,27 %

Thuszez: 29,18 %

Kwasy th. nasycone: 24,13 g
Weglowodany: 54,55 %

w tym cukry: 9,32 %
Btonnik: 33,56 g

So6d: 1968 mg

Energia: 2358 kcal

Biatko: 16,35 %

Thuszez: 29,10 %

Kwasy th. nasycone: 24,15 g
Weglowodany: 54,55 %

w tym cukry: 8,45 %
Btonnik: 33,67 g

Sod: 1972 mg

Energia: 2241 kcal

Biatko: 18,23 %

Thuszez: 24,27 %

Kwasy th. nasycone: 20,25 g
Weglowodany: 57,50 %

w tym cukry: 9,32 %
Btonnik: 30,76 g

So6d: 1938 mg

Energia: 2241 kcal

Biatko: 18,23 %

Thuszez: 24,27 %

Kwasy th. nasycone: 20,25 g
Weglowodany: 57,50 %

w tym cukry: 9,32 %
Btonnik: 30,76 g

So6d: 1938 mg




120 g Kasza manna na mleku (gluten,
laktoza)

70 g Chleb graham (gluten)

10g Maslo ekstra (laktoza)

30g  Wedlina wieprzowa

30g  Ser bialy chudy (laktoza)

100g  Ogorek kiszony, pomidor, cebula

250g Herbata

250 ¢ Kasza manna na mleku (gluten,
laktoza)

90g Chleb graham (gluten)

10g Maslo ekstra (laktoza)

40 g  Wedlina wieprzowa

40 g  Ser zolty (laktoza)

100g  Ogorek kiszony, pomidor, cebula

250g Herbata

5g Cukier

180 g Platki gryczane na mleku (laktoza)
110 g Chleb bezglutenowy

10g Maslo ekstra (laktoza)

40 g  Wedlina wieprzowa

30g  Ser zélty (laktoza)

100g  Ogorek kiszony, pomidor, cebula
250g Herbata

5¢g Cukier

180 g Kasza manna na mleku roslinnym
(gluten)

110 g Chleb graham (gluten)

10g  Margaryna roslinna

70 g  Wedlina wieprzowa

100g  Ogorek kiszony, pomidor, cebula

250g Herbata

5 Cukier

180 g Kasza manna na mleku (gluten,
laktoza)

110 g Chleb graham (gluten)

10g Maslo ekstra (laktoza)

30g  Ser zélty (laktoza)

50g Jajko gotowane (jaja)

100g  Ogorek kiszony, pomidor, cebula

250g Herbata

5g Cukier

350g
320g

250g

450g
420g

30g
250g

450g

420g

250g

450g
420g

250g

450g
420g

250g

Krupnik (gluten, laktoza, seler)
Spaghetti bolonskie

(gluten, laktoza, jaja, seler)
Kompot z jabtek

Krupnik (gluten, laktoza, seler)
Spaghetti bolonskie

(gluten, laktoza, jaja, seler)

Ser zélty

Kompot z jabtek

Krupnik z kasza gryczana
(laktoza, seler)

Spaghetti bolonskie z makaronem
bezglutenowym

(laktoza, jaja, seler)

Kompot z jabtek

Krupnik nie zabielany (gluten, seler)
Spaghetti bolonskie

(gluten, jaja, seler)

Kompot z jabtek

Krupnik bezmi¢sny
(gluten, laktoza, seler)
Spaghetti z ciecierzyca
(gluten, laktoza, jaja, seler)
Kompot z jabtek

70 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Maslo ekstra (laktoza)

60 g Salceson drobiowy

80 g Pomidor

20 g Salata

250 g Herbata

90 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Maslo ekstra (laktoza)

80 g Salceson drobiowy

80 g Pomidor

20 g Salata
250 g Herbata
10g  Cukier

90 g Chleb bezglutenowy
10g  Maslo ekstra (laktoza)
80 g Salceson drobiowy

80 g Pomidor

20 g Salata
250 g Herbata
10g  Cukier

90 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Margaryna ro$linna

80 g Salceson drobiowy

80 g Pomidor

20 g Salata
250 g Herbata
10g  Cukier

90 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Maslo ekstra (laktoza)
80 g Twarozek ze $§mietana

i szczypiorkiem (laktoza)
80 g Pomidor

20 g Salata
250 g Herbata
10g  Cukier

50 ¢ Bulka graham
(gluten)

25 g Dzem brzoskwiniowy
niskostodzony

50 ¢ Bulka graham
(gluten)
25 g Ser bialy (laktoza)

50 g Chleb bezglutenowy
25 g Dzem brzoskwiniowy
niskostodzony

50 ¢ Bulka graham
(gluten)

25 g Dzem brzoskwiniowy
niskostodzony

50 ¢ Bulka graham
(gluten)

25 g Dzem brzoskwiniowy
niskostodzony

Energia: 1791 kcal

Biatko: 16,58 %

Thuszcz: 28,14 %

Kwasy th. nasycone: 21,19 g
Weglowodany: 55,28 %

w tym cukry: 8,12 %
Blonnik: 28,56 g

Sod: 1914 mg

Energia: 2378 kcal

Biatko: 18,52 %

Thuszez: 29,58 %

Kwasy th. nasycone: 25,43 g
Weglowodany: 51,90 %

w tym cukry: 9,12 %
Btonnik: 32,86 g

Sod: 1974 mg

Energia: 2323 kcal

Biatko: 16,25 %

Thuszez: 29,12 %

Kwasy th. nasycone: 24,10 g
Weglowodany: 54,63 %

w tym cukry: 9,31 %
Btonnik: 33,50 g

S6d: 1965 mg

Energia: 2313 kcal

Biatko: 16,12 %

Thuszez: 29,03 %

Kwasy th. nasycone: 23,43 g
Weglowodany: 54,85 %

w tym cukry: 9,30 %
Btonnik: 33,50 g

Sod: 1963 m,

Energia: 2305 kcal

Biatko: 16,57 %

Thuszez: 29,24 %

Kwasy th. nasycone: 24,35 g
Weglowodany: 54,19 %

w tym cukry: 9,25 %
Btonnik: 33,59 g

So6d: 1965 mg




| * Czcionka wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

Poniedziatek 13.11.2023



SNIADANIE
11 SNIADANIE

180 g Kasza manna na mleku (gluten, laktoza)
110 g Chleb zytni razowy (gluten)

10g  Maslo ekstra (laktoza)

40 g Wedlina wieprzowa

30 g Wedlina drobiowa

90g  Pomidor

10g Cebula
250g Herbata
S5¢g Cukier

180 g Kasza manna na mleku (gluten, laktoza)
110 g Chleb zytni razowy (gluten)
10g  Maslo ekstra (laktoza)

40 g Wedlina wieprzowa

30 g Wedlina drobiowa

90g  Pomidor

10g  Cebula

250g Herbata

11 SNIADANIE

30g Chleb zytni razowy (gluten)
20 g Ser topiony (laktoza)

180 g Kasza manna na mleku (gluten, laktoza)
90 g Chleb pszenny (gluten)

10g  Miks (laktoza)

30g Wedlina wieprzowa

30 g Wedlina drobiowa

100g  Pomidor

250g Herbata

5¢g Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

400g
150g
180 g

150 g
250g

Krem z dyni (gluten,

laktoza, seler)

Poledwiczki drobiowe z sosem
pietruszkowym (gluten, laktoza, seler)
Ryz

Suréwka z marchewki z brzoskwinia
Kompot wieloowocowy

400g Krem z dyni (gluten,
laktoza, seler)
150g Poledwiczki drobiowe z sosem
pietruszkowym (gluten, laktoza, seler)
180g Ryz
150 g Surdéwka z marchewki z brzoskwinia
250g Kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK
100 g  Mandarynki

400g
150g
180 g

150 g
250g

Krem z dyni (gluten,

laktoza, seler)

Pol¢dwiczki drobiowe z sosem
pietruszkowym (gluten, laktoza, seler)
Ryz

Suréwka z marchewki z brzoskwinia
Kompot wicloowocowy

KOLACJA

110g Chleb graham (gluten)

10g  Maslo ekstra(laktoza)

40 g Szynka wieprzowa

40 g  Ser bialy (laktoza)

100 g Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa
250 g Herbata

10g  Cukier

110g Chleb graham (gluten)

10g  Maslo ekstra(laktoza)

40 g Szynka wieprzowa

40 g  Ser bialy (laktoza)

100 g Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa
250 g Herbata

90g Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks (laktoza)

40 g Szynka drobiowa

40 g Ser bialy chudy(laktoza)
100 g Pomidor, satata, oliwa
250 g Herbata

10g  Cukier

KOLACJA NOCNA

200 g Koktajl
truskawkowy (laktoza) z
otr¢gbami (gluten)

200 g Koktajl
truskawkowy (laktoza) z
otrebami (gluten) bez
cukru

200 g Koktajl
truskawkowy (laktoza) z
otr¢gbami (gluten)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2323 kcal

Biatko: 16,4 %

Thuszez: 28,72 %

Kwasy th. nasycone: 24,66 g
Weglowodany: 54,88 %

w tym cukry: 8,91 %
Blonnik: 35,78 g

So6d: 1893 mg

Energia: 2367 kcal

Biatko: 16,8 %

Thuszez: 28,75 %

Kwasy th. nasycone: 24,86 g
Weglowodany: 54,45 %

w tym cukry: 8,23 %
Btonnik: 36,54 g

So6d: 1899 mg

Energia: 2253 kcal

Biatko: 16,34 %

Thuszcz: 24,58 %

Kwasy th. nasycone: 20,62 g
Weglowodany: 59,08 %

w tym cukry: 8,81 %
Blonnik: 33,28 g

So6d: 1853 mg

180 g Kasza manna na mleku (gluten, laktoza) | 400g Krem z dyni (gluten, 90g Chleb pszenny (gluten) 200 g Koktajl Energia: 2253 kcal

90 g Chleb pszenny (gluten) laktoza, seler) 10g  Miks (laktoza) truskawkowy (laktoza) z Biatko: 16,34 %

10g  Miks (laktoza) 150g Pol¢dwiczki drobiowe z sosem 40 g Szynka drobiowa otr¢gbami (gluten) Thuszez: 24,58 %

30g Wedlina wieprzowa pietruszkowym (gluten, laktoza, seler) 40 g Ser bialy chudy(laktoza) Kwasy th. nasycone: 20,62 g
30 g Wedlina drobiowa 180g Ryz 100 g Pomidor, satata, oliwa Weglowodany: 59,08 %
100g  Pomidor 150 g Surdéwka z marchewki z brzoskwinia 250 g Herbata w tym cukry: 8,81 %

250g Herbata 250g Kompot wiecloowocowy 10g  Cukier Btonnik: 33,28 g

Sg  Cukier Sod: 1853 mg

120 g Kasza manna na mleku (gluten, laktoza) | 300g Krem z dyni (gluten, 70g Chleb graham (gluten) 200 g Koktajl Energia: 1695 kcal




70 g Chleb zytni razowy (gluten)
10g  Maslo ekstra (laktoza)
30g Wedlina wieprzowa

30 g Wedlina drobiowa

90g  Pomidor

10g  Cebula

250g Herbata

250 g Kasza manna na mleku (gluten, laktoza)
90 g Chleb zytni razowy (gluten)

10g  Maslo ekstra (laktoza)

40 g Wedlina wieprzowa

40 g Wedlina drobiowa

90g  Pomidor

10g Cebula
250g Herbata
5¢g Cukier

150 g Jogurt naturalny (laktoza)
110 g Chleb bezglutenowy

10g  Maslo ekstra (laktoza)

40 g Wedlina wieprzowa

30 g Wedlina drobiowa

90g  Pomidor

10g  Cebula
250g Herbata
5¢g Cukier

180 g Kasza manna na mleku roslinnym
(gluten, laktoza)

110 g Chleb zytni razowy (gluten)

10g  Margaryna ro$linna

40 g Wedlina wieprzowa

30 g Wedlina drobiowa

90g  Pomidor

10g Cebula
250g Herbata
5g Cukier

110g
140 g

150 g
250g

400g
150g
140 g

150 g
250g

400g
150g

180 g

150 g
250g

400g
150g
180 g

150 g
250g

laktoza, seler)

Poledwiczki drobiowe z sosem
pietruszkowym (gluten, laktoza, seler)
Ryz

Suréwka z marchewki z brzoskwinia
Kompot wieloowocowy

Krem z dyni (gluten,

laktoza, seler)

Pol¢dwiczki drobiowe z sosem
pietruszkowym (gluten, laktoza, seler)
Ryz

Suréwka z marchewki z brzoskwinia
Kompot wieloowocowy

Krem z dyni (laktoza, seler)
Pol¢dwiczki drobiowe z sosem
pietruszkowym (laktoza, seler)
Ryz

Suréwka z marchewki z brzoskwinia
Kompot wiecloowocowy

Krem z dyni (gluten,

seler)

Pol¢dwiczki drobiowe z sosem
pietruszkowym (gluten, seler)

Ryz

Suréwka z marchewki z brzoskwinia
Kompot wiecloowocowy

10g  Maslo ekstra(laktoza)

20 g Szynka wieprzowa

40 g Ser bialy (laktoza)

100 g Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa
250 g Herbata

90g Chleb graham (gluten)

10g  Maslo ekstra(laktoza)

40 g Szynka wieprzowa

40 g Ser bialy (laktoza)

100 g Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa
250 g Herbata

10g  Cukier

110g Chleb bezglutenowy

10g  Maslo ekstra(laktoza)

40 g Szynka wieprzowa

40 g  Ser bialy (laktoza)

100 g Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa
250 g Herbata

10g  Cukier

110g Chleb graham (gluten)

10g  Margaryna ro$linna

40 g Szynka wieprzowa

40 g Szynka drobiowa

100 g Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa
250 g Herbata

10g  Cukier

truskawkowy (laktoza) z
otr¢gbami (gluten)

250 g Koktajl
truskawkowy (laktoza) z
otr¢gbami (gluten)

200 g Koktajl
truskawkowy (laktoza)

200 g Koktajl
truskawkowy na mleku
ro§linnym z otr¢ebami
(gluten)

Biatko: 16,78 %

Thuszez: 29,32 %

Kwasy th. nasycone: 24,16 g
Weglowodany: 53,90 %

w tym cukry: 8,31 %
Blonnik: 33,13 g

Sod: 1843 mg

Energia: 2291 kcal

Biatko: 18,25 %

Thuszez: 29,30 %

Kwasy th. nasycone: 24,61 g
Weglowodany: 52,45 %

w tym cukry: 8,87 %
Blonnik: 33,71 g

Sod: 1884 mg

Energia: 2321 kcal

Biatko: 16,6 %

Thuszez: 28,70 %

Kwasy th. nasycone: 24,78 g
Weglowodany: 54,7 %

w tym cukry: 8,88 %
Blonnik: 34,12 g

So6d: 1885 mg

Energia: 2315 kcal

Biatko: 15,92 %

Thuszez: 28,91 %

Kwasy th. nasycone: 24,98 g
Weglowodany: 55,17 %

w tym cukry: 8,72 %
Blonnik: 35,54 g

Sod: 1891 mg

180 g Kasza manna na mleku (gluten, laktoza) | 400g Krem z dyni (gluten, 110g Chleb graham (gluten) 200 g Koktajl Energia: 2305 kcal

110 g Chleb zytni razowy (gluten) laktoza, seler) 10g  Maslo ekstra(laktoza) truskawkowy (laktoza) z Biatko: 16,1 %

10g  Maslo ekstra (laktoza) 150g Gulasz z fasoli czerwonej, marchewki, 80 g Ser bialy (laktoza) otrebami (gluten) Thuszcez: 28,13 %

80 g Hummus pieczarek (gluten, laktoza, seler) 100 g Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa Kwasy th. nasycone: 23,23 g
90g  Pomidor 180g Ryz 250 g Herbata Weglowodany: 55,77 %
10g  Cebula 150 g Surdéwka z marchewki z brzoskwinia 10g  Cukier w tym cukry: 8,95 %

250g  Herbata 250g Kompot wicloowocowy Btonnik: 35,28 g




S5g  Cukier

Sod: 1875 mg

* Czcionka wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

Wtorek 14.11.2023




